
CBD  steht für Cannabidiol und 

ist eines der über 80 sogenannten 

Cannabinoide, die in Cannabis ent-

halten sind. CBD ist neben Tetrahydro-

cannabinol (THC), welches hauptsäch-

lich für die berauschende Wirkung 

verantwortlich ist, das am zweit-

stärksten konzentrierte Cannabinoid 

der Hanfpflanze. Im Gegensatz 

zu THC bewirkt CBD keinen Rausch 

(Sucht Schweiz, 2017). 

Was ist CBD?

Risiken von CBD 

Über Risiken des CBD-Konsums ist kaum 
etwas bekannt. Wird CBD mit Tabak vermischt  
geraucht, besteht die Gefahr einer Nikotinab-
hängigkeit. Die gesundheitlichen Risiken sind 
dieselben wie beim Tabakkonsum und be-
treffen vor allem Krebs-,  Herz-Kreislauf- und 
Lungenerkrankungen. Auch  wenn CBD ohne 
Zugabe von Tabak pur geraucht wird, ent-
stehen durch die Verbrennung gesundheits-
schädliche Stoffe (Sucht Schweiz, 2017).
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