KLEBEM
GEBULIEBEMN"?

Manche Websites, Apps und Games

werden sehr geschickt mit dem Ziel ent-

wickelt sie «klebrig» zu gestalten und dich an sie

zu binden. Je «klebriger» sie sind, desto hdher ist

der Reiz und das Suchtpotenzial. Nun stellt sich nur i
die Frage, wie bei dir der Kleber wirkt - schliesslich
willst du ja nicht kleben bleiben.

MACH MIT BEIM QUIZ!

Ordne die einzelnen Spiele den Gliicks-Kategorien zu, indem du sie mit Linien
verbindest. Multipliziere anschliessend die Anzahl Linien pro Glickskategorie mit der
vorgegebenen Punktezahl und addiere alle 4 Ergebnisse.

Spiele: Gllickskategorien:

Lotterie — Ganz vom Zufall abhiingig x1P=___
Poker — . .
Geschick und Gliick entscheiden 2 P -
Schach — iiber das Ergebnis X p—

Sportwetten —

o Zufillige Belohnungen/Items —
Roulette erh6hen den Erfolg x 3P = —

Free-To-Play Spiele —

e~ T < 4P =
Welche der 4 Zahlen ergibt
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Spielst du noch oder klebst du schon?

Brauchst du Hilfe?

Wenn du dich nach einem Spiel schlecht anstatt
k.chlagendal auslgelaslsen .fUhIst, hinterfrage warum unq

sprich mit deinen Vertrauenspersonen dartiber.
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feel-0

Staatliche Gelder Losung Quiz: Versuche zu verstehen wie das Game oder die

UE Garnicht, Mitarbeitende arbeiten ehrenamtlich R-Code, um dein€ App aufgebaut ist. Wenn du erkennst, welche

nd zu " .
{5 . FA Versteckte Kosten im Verlauf des Spiels s et l'Jg liegst. Faktoren bei dir Stress- und Druckgeftihle verur-
L ' sachen, erleichtert dir das einen gesunden Um-
Verkauf von kostenpflichtigen Items - ng verraten '
‘ o ¢ O LL . : Als Uperr?jzcxuwgs sich hinter gang mit Onlineangeboten zu finden.
ZU Sammeln und Handel mit deinen persénlichen Daten wir dir zudem birgt.
‘ der Wundertiite Ver 9
GL Spenden Weitere Informationen findest du hier:

feel-ok.ch

--- Anonyme Beratung findest du hier:
,* sos-spielsucht.ch
[


https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gluecksspiel/ressourcen/gluecksspiel/find-s_raus/portraits.cfm
http://sos-spielsucht.ch/de/

