
Informationen zum verantwortungsvollen Umgang mit Glücksspiel findest 
du unter www.sos-spielsucht.ch oder www.feel-ok.ch

1.	wirft seinen PC aus dem Fenster

2.	fragt seine Freunde oder Familie um Rat

3.	will nicht mehr ans Online-Pokern denken und lenkt sich  
	 mit anderen Hobbies (Sport, Freunde treffen usw.) ab
4.	macht im Internet einen Selbsttest, 
	 ob er glücksspielsüchtig ist
5.	spielt weiter, um das verlorene Geld wieder  
	 zurückzugewinnen
6.	holt sich Hilfe bei einer Fachperson 
	 (z.B. Suchtberatung, Schuldenberatung)

7.	 macht sich für die nächsten Monate einen Budgetplan

8.	installiert ein Filterprogramm, welches Glücksspiel- 
	 webseiten automatisch blockiert 

Er hat immer mehr Geld 
eingesetzt und verloren. 
Mittlerweile ist das 
ganze Geld von 
diesem Monat 
weg.

Das ist 
Tim. Tim 

spielt gerne 
Online-Poker.

Nach einer 
Glückssträhne ...

... hat ihn das Glück 
verlassen. 

Alle Aussagen bis auf die 1. und die 5. können Tim weiterhelfen.  

Zu 1.: heutzutage ist es kaum möglich, auf einen PC bzw. das Internet zu verzichten, 
da man diese auch für die Schule/Arbeit benötigt. Bei Problemen mit Online-Spielen ist 

es daher besonders schwierig, nicht in Versuchung zu kommen, weiter zu spielen.

Zu 5.: Beim Versuch, das verlorene Geld zurückzugewinnen, verliert man nur noch 
mehr Geld. Glücksspiele sind so konzipiert, dass vor allem einer reich wird: der Glücks-

spiel-Anbieter.

sinnvoll	 nicht
	 sinnvoll

Was soll er jetzt tun? Entscheide bei folgenden Aussagen, 
ob diese in Tims Situation sinnvoll sind, oder nicht.

Tim …
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http://www.sos-spielsucht.ch/de/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gluecksspiel/ressourcen/gluecksspiel/find-s_raus/portraits.cfm

