ICH BIN SO GUT
WIE ICH BIN

ICH UBER MICH

Wie lautet mein
wichtigstes Ziel im
Leben?

— Welche Fahigkeiten besitze ich?

Was stdrkt mich? Was tut mir gut?

Was gefdllt mir
besonders gut an
mir? An meinem
Charakter? An mei-
nem Ausseren?

Was kannich besonders gut?

Was gonne ich mir nach einem
personlichen Erfolg?

Was trostet mich bei
Traurigkeit oder Frust?

ENTSCHEIDE
unsinm ODER
TATSAHCHE

unsinn TATSACHE

Gewichtsschwankungen sind normal.

Werbebilder sind oftmals so stark bearbeitet,
dass sie nichts mehr mit der Realitat zu tun haben.

Jungs finden nur ganz diinne Mdadchen attraktiv.

Madchen finden untrainierte Jungs unattraktiv.

Erst wenn sich bei einem Madchen im Stehen die
Oberschenkel nicht mehr beriihren, ist es schlank.

MEINE ..

FREUNDINNEN «

UND FREUNDE -
UBER MICH %

Mir gefdllt besonders an dir

=i = elu sl e el el Flr diese Eigenschaft bewundere ich dich

solltest, vergiss nicht

Gemeinsam sind wir stark, . o

Dieses Erlebnis mit dir werde
wenn . ;

ich nie vergessen

Wenn ich eine Million
gewinnen wtirde,
wirde ich dir

"I ...ul

G Mehrals 60 % der Médchen fiihlen sich zu dick.

TATSACHE

7 Ohne Muskelaufbaupradparate bilden sich keine Muskeln.
8 Wer Sitzfalten am Bauch hat ist iibergewichtig.
9 Hosen in Grosse 38 sind nicht immer gleich gross.

10 Immer ans Essen denken und Kalorien zahlen machen
unzufrieden.
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