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Fachteam 3: Risiken und Folgen des Cannabiskonsums

Als Fachteam 3 erarbeitet ihr die korperlichen, psychischen und sozialen Folgen des Cannabiskonsums.
Eine weitere Gruppe (Fachteam 4) beschaftigt sich ebenfalls mit Konsumfolgen, konzentriert sich dabei

aber auf die Folgen im Alltag.

Korperliche Folgen

— Aufmerksamkeit, Konzentration und Lernfahigkeit kon-
nen durch Cannabiskonsum beeintrachtigt werden: Ge-
mass Studien sind bei langjahrigem und hochdosiertem
Konsum bestimmte Gehirnteile weniger aktiv. In den
meisten Studien ist von leichten Beeintrachtigungen der
Lernfahigkeit und des Gedachtnisses die Rede. Diese Er-
gebnisse gelten aber nur fir Erwachsene.

Weil sich bei Kindern und Jugendlichen das Gehirn noch
entwickelt, muss mit mehr schadlichen Einflissen des
Cannabiskonsums gerechnet werden. Vor allem bei
frihem Konsumeinstieg werden negative Auswirkungen
auf die Gehirnentwicklung und damit auf die kognitiven
(= das Denken und Lernen betreffenden) Fahigkeiten be-
obachtet.

— Regelmadssiges Rauchen von Joints beeintrachtigt die Lun-
genfunktion und erhoht die Gefahr, an Lungenkrebs zu
erkranken. Cannabisrauch enthalt mehr krebserregende
Stoffe als eine vergleichbare Menge Tabakrauch.

Bei Joints raucht man sowohl Tabak als auch Cannabis.
Cannabiskonsum kann daher auch zu einer Nikotinab-
hangigkeit fihren.

Bei Cannabiskonsum wéahrend der Schwangerschaft be-
steht die Gefahr, dass die Entwicklung des Kindes nega-
tiv beeinflusst wird. Es gibt auch Hinweise darauf, dass
die Schwangerschaft verklrzt wird und das Gewicht des
Babys bei der Geburt geringer ist. Es besteht folglich das
Risiko, dass Cannabiskonsum in der Schwangerschaft zu
spateren Einschrankungen im Leben des Kindes fihrt.

Bei Mannern und Frauen fihrt ein chronischer Cannabis-
konsum moglicherweise zu verminderten Fruchtbarkeit.

Bei einem Konsumstopp kénnen Entzugssymptome beob-
achtet werden: u.a. Brechreiz, Schweissausbriche, Zit-
tern, Schlaf- und Appetitlosigkeit. Eine Begleitung durch
eine Fachperson ist darum wichtig. Dies kann ein Haus-
arzt, eine Psychologin oder die Suchtberatungsstelle sein.
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Psychische und soziale Folgen

Es kann sich eine psychische Abhangigkeit entwickeln.
Dabei geht die Kontrolle iber den Konsum verloren. Das
Verlangen, zu konsumieren, wird sehr stark, bestimmte
Situationen oder Geflhle konnen nicht mehr ohne Canna-
biskonsum bewaltigt werden.

Kann Cannabis Psychosen' auslésen?

Die Forschung ist dazu geteilter Meinung. Keine Zweifel
bestehen an der Aussage, dass Menschen, die zu Psycho-
sen neigen, ihr Risiko erhdhen, wenn sie Cannabis konsu-
mieren. Weiter gehen die meisten Fachleute heute davon
aus, dass Cannabiskonsum nicht nur voribergehende
psychotische Symptome ausldsen kann, sondern auch das
Risiko einer anhaltenden Psychose erhoht.

Das Risiko, durch Cannabiskonsum an einer Psychose zu
erkranken, steigt bei friihem, hdufigem und hochdosier-
tem Konsum. Ein weiterer Risikofaktor ist, wenn Jugend-
liche bereits bestehende psychische Probleme haben.

Auch wenn die genauen Wirkungszusammenhange nicht
eindeutig geklart sind, ldsst sich sagen, dass regelmassi-
ger Cannabiskonsum das Risiko fir die Entwicklung und
Verstarkung psychischer Probleme erhoht.
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Regelmassiger Cannabiskonsum im Jugendalter erhoht
die Wahrscheinlichkeit, im Verlauf des Lebens eine Abhan-
gigkeitserkrankung zu entwickeln.

Chronischer (= langerfristiger und regelmassiger) Cannabis-
konsum kann mit Rickzugstendenzen aus dem sozialen
Umfeld einhergehen. Das kann das Leben von Konsumie-
renden recht stark beeinflussen und auch beeintrach-
tigen: z.B. kdnnen Konflikte mit Eltern, Geschwistern,
Freund:innen oder Partner:innen entstehen oder Ju-
gendliche haben ausschliesslich drogenkonsumierende
Freund:innen.

Spezialfall kiinstliche/synthetische Cannabinoide

Neben natirlichem Cannabis (Extrakte aus der Pflanze) gibt
es auch kinstlich hergestelltes Cannabis, sogenannte syn-
thetische Cannabinoide. Die bisher beschriebenen Wirkun-
gen gelten auch fir synthetische Cannabinoide, allerdings
sind die Wirkungen starker und die Risiken grosser:

Ohnmacht/Bewusstlosigkeit (schnell, je nach konsumierter
Substanz)
Herzrasen, Bluthochdruck

Verlangsamte Atmung, Krampfanfalle (Epilepsie)

"Der Begriff Psychose bezeichnet eine Gruppe schwerer psychischer Stérungen, die mit einem zeitweiligen weitgehenden Verlust des Realitdtsbezugs einhergehen.
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— Ubelkeit mit Erbrechen Spezialfall Mischkonsum

— Verminderte geistige Leistungsfadhigkeit Die gleichzeitige Einnahme bzw. das Mischen verschiedener
Drogen birgt Risiken. Wenn verschiedene Drogen gleichzeitig
konsumiert werden, kdnnen sich die Wirkungen der einzel-
— Aggressives und gewalttatiges Verhalten nen Drogen gegenseitig verstarken. Manchmal entstehen
auch unvorhersehbare Wechselwirkungen, die den Korper
zusatzlich belasten und gefahrlich werden kénnen.

— Verwirrtheit, Halluzinationen, akute Psychosen

— Craving (unbandiges Verlangen nach mehr)
— Herzinfarkt .
ereintar Da man im Drogenrausch meist nichts davon merkt, kann
— Es gab schon Todesfalle durch synthetische Cannabinoide. jemand unerwartet und plétzlich einen Zusammenbruch er-
leiden. Je nach konsumierten Drogen, der Dosis, der Person
und der Situation kann ein solcher Kollaps lebensbedrohlich
sein.

Quellen - DiForti, Marta et al. (2019): The contribution of cannabis use to variation in the incidence of psychotic disorder across Europe (EU-GEI) : a multicentre case-control study.
- Moore, Theresa H. et al. (2007): Cannabis use and risk of psychotic or affective mental health outcomes: a systematic review.
- Soyka, Michael et al. (Hrsg.) (2018): Suchtmedizin.
- Sucht Schweiz (2018): Im Fokus — Cannabis.
- World Health Organization (2016): The health and social effects of nonmedical cannabis use.
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